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DESCRIPCION

Es un método utilizado para el tratamiento de algias mecdnicas propias del aparato
locomotor. Su objetivo es la destruccidon de adherencias y células irritativas por medio de
la utilizacidon instrumental de ganchos aplicados sobre: piel, fascia, musculo, ligamento y
tendon.

Las técnicas de gancho nacen desde la década de los 60 gracias a Kurt Ekman y son
perfeccionadas posteriormente por Pierre Duby y Jean Burnotte. El tratamiento es
asinfomdtico, buscando un abordaje centripeto y partiendo desde zonas distales al lugar
de la lesidbn, pero con una relacidn directa a los niveles anatdmicos: mecdnicos,
circulatorios y neuroldgicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer el concepto de Fibrdlisis Instrumental con Ganchos.
e Conocer los beneficios Fisioldgicos de la técnica de Fibrdlisis con Gancho.

eComprender el concepto Anatomo-fisioldgico del Sistema Miofascial
involucrado en la Fibbrdlisis con Gancho.

e Aplicar concretamente las técnicas de Fibrdlisis aprendidas en clase con sus
companeros de aulay
posteriormente con sus pacientes.

PROGRAMA

e Fisiopatologia e Histologia de la membrana celular.

e Anatomia y biomecdanica de las estructuras osteo-mio-articulares.

e Conceptualizaciéon y diferenciacion entre Manipulacidon y movilizacion.
e Conceptualizacidn y definiciones de la Técnica de Gancheo.

e Fases del fratamiento.

e Efectos (Mecdnicos, circulatorios y reflejos) de la Técnica.

e Diferenciacidn entre Regeneracion y Reparacion.

e |ndicaciones y contraindicaciones de la Técnica.

e Caracteristicas de los Ganchos.

eTécnicas de aplicacion Clinica.

eTécnicas: Musculares,  ligamentosas,arficulares,  &seas,  miofasciales,
cicatrizaciéon, neurodindmicas y punto de dolor.
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